
 



Du 05 au 16/08/2024: Asterix et Obelix ! 

Tout au long du séjour les enfants auront des défis pour éloigner l’armée romaine ! A l’issu des 2 

semaines, si les enfants menés par Astérix, Obélix et beaucoup d’autres personnages arrivent à 

repousser l’armée Romaine, un goûter digne d’un banquet sera organisé le dernier jour !  

Du 19 au 31/08 : Chevaliers et Princesse ! 

Les enfants auront 15 jours pour préparer un spectacle de fin de centre avec une ambiance de bal où les 

chevaliers produiront des duels et mises en scène et où les princesses seront à l’honneur à travers 

différentes chorégraphies. 

 

        Passerelle ADOS : des ateliers pour nos pré-ados ! En partenariat avec le local jeune de 

CAVAN !  

13 Août: Formule Nuitée  =  inscription le mardi à la journée + 

1 soirée animation + 1 nuitée + 1 petit déj’ 

 

La nuitée du mardi soir au centre de loisirs s’adresse aux enfants 

de 6 à 12 ans préalablement inscrits (max 16).  

Les tentes sont plantées le mardi soir avec les enfants inscrits. 

Possibilité de s’inscrire à la journée du mercredi le lendemain, soit 

Journée GOUERMEL, soit AVENTURE. 

 

Du 21 aux 24 août, est organisé un mini camp de 3 jours et 2 nuits.  Les enfants de 9 à 12 ans inscrits 

à ce mini-camp auront la joie de découvrir le centre équestre du Syet à Tréguier, où ils pratiqueront de 

l’équitation chaque jour et pourront pratiquer les soins et découvrir cette relation si particulière avec 

son équidé !  Mais aussi vivre des moments inoubliables avec les copains durant la vie quotidienne ! 

Départ vers 10h du centre, possibilité d’arriver dès 7h30 avec vos trousseaux. Retour le vendredi vers 

17h30. Possibilité de venir récupérer vos enfants jusque 18h30. 

 

Journée GOUERMEL ou Journée Aventure. 

Le site de la plage de GOUERMEL est un site aménagé par LTC avec des 

espaces pour manger mais aussi pour faire des activités (couverte et/ou 

non couverte) ou même pour faire la sieste. Un centre de loisirs en bord 

de mer ! Nous pouvons profiter de la plage et de la baignade mais aussi des 

environs, balade, pêche à pied, grand jeu!  Cette journée est sur 

inscription car le site ne peut accueillir plus de 50 enfants.  

Les enfants qui ne sont pas inscrits restent au centre avec pique-nique le 

midi ! La journée aventure c’est la journée où les enfants sont force de 

propositions ! Tout est envisageable et négociable ! 

Pour les 3-12 ans : Prévoir pour chaque jour, des vêtements qui ne craignent rien, des chaussures 

qui tiennent aux pieds et un sac à dos avec une gourde, une casquette, de la crème solaire.  

Pour les journées « plage », prévoir en plus, maillot de bain et serviette. 

Pour les 3-5 ans : Prévoir pour chaque jour, un change complet dans un sac au nom de l’enfant. 

 

 

 



MODALITÉ D’ACCUEIL … 

Les enfants de 3 à 12 ans seront accueillis dans la maison de la jeunesse TY AR YAOUANKIZ 

de 7h30 à 18h30 .  

 

MODALITÉ D’INSCRIPTION ... 

L'inscription de l'enfant se fait à la maison de la jeunesse ou via le formulaire sur le site de LTC. 

L'accueil de l'enfant ne pourra se faire qu'une fois le dossier d'inscription 2023-2024 vérifié 

et signé ou complété pour une première inscription (avec tous les documents demandés fournis).  

Les parents doivent, à l'avance, inscrire, modifier ou désinscrire leurs enfants 5 jours ouvrés 

avant le jour de présence. L'inscription ne sera prise en compte qu'après réception du formulaire 

de réservation qui sera en ligne à partir du 10 juin 2024 

Attention certaines animations et service sont sur INSCRIPTION faute de places ! 

● une nuitée le 13 août 

● un mini camp équitation pour les 9-12 ans du mercredi 21/08 au 24/08  

● Journée à Gouermel (3-12 ans) – 50 places 

● Journée aventure (3-12 ans) 

● Sieste  (3-4 ans) 

JOURNÉE TYPE  

Dès 7h30 heures. . . Un des animateurs accueille les parents et les enfants. Un seul parent par 

famille et port du masque obligatoire. Les enfants sont pris en charge par les animateurs, 

direction les sanitaires pour un lavage des mains. Puis, répartition des enfants dans le cadre 

d'activités informelles. 

À partir de 9h30 . . .  Rangement de la salle puis proposition des ateliers.  

À partir de 11h30…pour les enfants de 3 à 5 ans et 11h45 pour les enfants de 6 à 12 ans. 

Les enfants se préparent à se rendre au repas (rangement des espaces de jeux, passage aux 

toilettes, lavage des mains…), prennent le repas au restaurant scolaire de l’école. Les groupes 

d’âges ne sont pas mélangés. 

À partir de 11h30 jusqu'à 12h30…pour les enfants inscrits à la matinée sans repas, jusqu'à 11h30 

ou 11h45 pour les enfants inscrits en après-midi avec repas. A partir de 13h15 jusqu'à 14h pour 

les enfants inscrits en après- midi sans repas et en matinée avec repas.  Les parents sont 

accueillis pour retrouver ou déposer leurs enfants au centre de loisirs… 

À partir de 13h15 …. Après le repas, un temps calme est proposé (sieste pour les plus petits et 

espace détente pour les plus grands - lecture, musique, yoga, dessin…, à l’intérieur ou à 

l'extérieur selon la météo). 

Dès 14h30 . . . Des animations variées sont proposées (grands jeux, balade) 

Vers 16h30 : Goûter 

A partir de 17h et jusqu'à 18h30 

Les parents sont accueillis  pour retrouver leur enfant. Ce temps de fin de journée est également 

propice pour les échanges entre les parents et l'équipe... Point lors des sorties, du matériel à 

apporter, etc... 

  

Petit rappel du règlement. Aucun enfant ne partira du centre de loisirs accompagné ou non 

avant 17h.Toute absence non justifiée hélai imparti par un certificat médical sera facturée. 



Semaine 1 du 05 au 09/08 

 MATIN 

 3-5 ANS 6-8 ANS 9-12 ans 

Lundi  
Village Gaulois géant ou 

Obélix dit… ou Suis le Barde 

Relais d’obstacle “La quête 

du menhir” ou  Création de 

boucliers et d’épées  ou 

Crée ton chevalier et ta 

princesse 

Création d’un bouclier 

ou Il est bizarre ce 

sol, il n’est pas 

palpable … 

 

Mardi 

 

« À vous de proposer » 

La cuisine du gaulois ou 

Création de menhir  ou 

Attrape ma potion 

Multisports ou 

Construction du village 

gaulois  

Mercredi  

Plage de Gouermel - Départ 9h30 - Retour 17h 

ou Journée “Aventure au centre de loisirs” 

 

Jeudi  

 

Potion magique ou La gourde 

de la potion 

   ou Le pêcheur 

Imaginer la suite d’une 

aventure gauloise  ou  Balle 

aux prisonniers dans ton 

château ou  Fabrication de 

bijoux égyptiens 

PASSERELLE ADO 

glass painting !  

 

Vendredi  

 

ZOO DE TRÉGOMEUR 

Départ 9h00 – Retour 18h 

LES ACTIVITÉS SONT SUSCEPTIBLES D’ÊTRE MODIFIÉES EN FONCTION DES ALÉAS 

 APRÈS-MIDI 

 3-5 ANS 6-8 ANS 9-12 ans 

Lundi  Les gaulois contre les romains Sauve le chevalier des 

voleurs ! 
Roller * 

 

Mardi 

 

Chasse aux trésors Astérix et Obelix aux jeux olympiques  

Mercredi  

Plage de Gouermel - Départ 9h30 - Retour 17h 

ou Journée “Aventure au centre de loisirs” 

 

Jeudi  

 

Le voleur de la potion La conquête du village des Romains 

 

Vendredi  

 

ZOO DE TRÉGOMEUR 

Départ 9h00 - Retour 18h 

EQUIPE:  

3-5 ANS  Clervie, Mona, Erwann - 6-8 ANS:  Aymera, Raphaël, Agathe - 9-12 ans: Romane, Loan 

 

*Lundi 9-12 ans : possibilité d’apporter ses propres Roller.  

Journée au Zoo le vendredi, Départ à 9h et retour 18h ! 



Semaine 2 du 12 au 16/08 

 MATIN 

 3-5 ANS 6-8 ANS 9-12 ans 

Lundi  

Le bouquet de Falbala ou 

Lancer de potion  ou 

Gâteau Menhir 

« À vous de proposer » 

Le bouclier du centre ou 

Le lion ne s’associe pas 

avec le cafard  

Mardi 

Nuité 

Récrée des 3 curés 

Départ 9h – retour 18h 

Mercredi  
Plage de Gouermel - Départ 9h30 - Retour 17h 

ou Journée “Aventure au centre de loisirs” 

 

Jeudi  

 

Férié 

 

Vendredi  

 

Le passage de la rivière ou 

Ton beau casque 

 ou Le banquet en 

brochette ! 

   Jeu de l’horloge ou  Le 

grand banquet ou Doublage 

de film 

Création d’un porte clé 

sur Idefix ou Cours 

astérism , cours ! 

LES ACTIVITÉS SONT SUSCEPTIBLES D'ÊTRE MODIFIÉES EN FONCTION DES ALÉAS 

 APRÈS-MIDI 

 3-5 ANS 6-8 ANS 9-12 ans 

Lundi  Balade sensorielle 
Dérobe le coffre-fort 

adverse! 

Je ne crois pas qu’il y ait 

de bonnes ou de 

mauvaises situations ! 

Mardi 

Nuité 

Récrée des 3 curés 

Départ 9h – retour 18h 

 

Mercredi  

Plage de Gouermel - Départ 9h30 - Retour 17h 

ou Journée “Aventure au centre de loisirs” 

 

Jeudi  

 

Férié 

 

Vendredi  

 

LE GRAND BANQUET ! 

 

EQUIPE : 

3-5 ANS  Clervie, Mona, Erwann –  

6-8 ANS:  Aymera, Raphaël, Agathe – 

 9-12 ans: Romane, Loan 

 

 

 

 

 

Nuitée ce mardi ! Prévoir un sac de couchage, un change pour le lendemain, un pyjama, 
une trousse de toilette, un matelas gonflable ou non, une lampe torche. 

Attention, retour de la récré pour 18h ! 

Récup : Vieux draps, boite de conserves. 

 



Semaine 3 du 19 au 23/08 

 MATIN 

 3-5 ANS 6-8 ANS 9-12 ans 

Lundi  

Les monstres du lac ou Tir à 

l’arc ou Fabrication de 

médaillons médiévaux 

Elaboration du pestacle ou 

Fabrique ton armure  ou  

Chevaliers vs bandits 

Fabrication de 

couronnes et de 

masques ou Le 

chevalier NBA 

 

Mardi 

 

Château de Tonquédec 

Départ 9h15 – Retour 17h 

Mercredi  

mini camp 
Plage de Gouermel - Départ 9h30 - Retour 17h 

ou Journée “Aventure au centre de loisirs” 

Jeudi  

mini camp 

Le festin d’un chevalier 

 Un château de toute les 

couleurs  

Badminton  ou  Maquette médiévale ou à vous de 

proposer 

Vendredi  

mini camp 

Casque de chevalier  

 ou Cours  de air poney 
   Roller ou Gâteau château 

LES ACTIVITÉS SONT SUSCEPTIBLES D'ÊTRE MODIFIÉES EN FONCTION DES ALÉAS 

 APRÈS-MIDI 

 3-5 ANS 6-8 ANS 9-12 ans 

Lundi  Le relai de la couronne Passerelle ados 

 

Mardi 

 

Château de Tonquédec 

Départ 9h15 – Retour 17h 

Mercredi  

mini camp 
Plage de Gouermel - Départ 9h30 - Retour 17h 

ou Journée “Aventure au centre de loisirs” 

Jeudi 

mini camp  
Les templiers  Où est parti le roi ? 

Vendredi  

mini camp 
Le roi et la reine Protégez votre fort ! 

 

EQUIPE:  

3-5 ANS  ROMANE, MONA, LOAN, AYMERA 

6-8 ANS: CLERVIE, ERWANN, PERRINE  

9-12 ans: AGATHE, RAPHAEL 

Elaboration du spectacle pour les 6-8 ans avec « Terre de Chevaliers » et pique-nique autour du 

château de TONQUEDEC et prise de photo en tenue de chevalier pour les 3-5 ans puis balade et 

jeux aux abords du château. 

Récup : Morceau de tissu, carton rigide. 

 



Semaine 4 du 26 au 30/08 

 MATIN 

 3-5 ANS 6-8 ANS 9-12 ans 

Lundi  SORTIE KARAEZ ADRENALINE Départ 8H45 - Retour 18H 

 

Mardi 

 

« À vous de proposer » 
Gaufres ou le château 

magique ou  jeux dans la 

vallée. 

Préparation spectacle 

Mercredi  

Plage de Gouermel - Départ 9h30 - Retour 17h 

ou Journée “Aventure au centre de loisirs” 

 

Jeudi  

 

Création d’un drapeau ou 

excalibur  

   ou Jeu du dragon endormi 

maquillage  ou  Le roi et la 

reine  ou figurines 
« À vous de proposer » 

 

Vendredi  

 

Répétition générale du spectacle 

LES ACTIVITÉS SONT SUSCEPTIBLES D'ÊTRE MODIFIÉES EN FONCTION DES ALÉAS 

 APRÈS-MIDI 

 3-5 ANS 6-8 ANS 9-12 ans 

Lundi  SORTIE KARAEZ ADRENALINE Départ 8H45  - Retour 18H 

 

Mardi 

 

Ludothèque Préparation spectacle 

Mercredi  

Plage de Gouermel - Départ 9h30 - Retour 17h 

ou Journée “Aventure au centre de loisirs” 

 

Jeudi  

 

Médiation animal + Répétition + Prépa fête 

 

Vendredi  

 

FÊTE DU CENTRE   

 

EQUIPE:  

3-5 ANS  ROMANE, MONA, LOAN, AYMERA 

6-8 ANS:  CLERVIE, KILLIAN, PERRINE 

9-12 ans: AGATHE, RAPHAEL 

 

Attention sortie à KARAEZ ADRENALINE dès le lundi ! Départ 8h45 – Retour 18h ! 

Le vendredi… Spectacle des enfants sur le thème du moyen âge.  

Les familles sont invitées à voir le spectacle. Début du spectacle à 15h. 



Maison de la jeunesse :  

02.96.35.99.12 

 

Directrice ALSH - Céline Salliou :  

06.31.60.25.14 

enfancejeunesse.cavan@lannion-tregor.com 

 

Julien Perru – Coordinateur Enfance CIAS Lannion Tregor Communauté : 

02.96.92.92.19 – 06.07.96.04.05 

 

Valérie Voivret – Assistante de direction - PEP BRETILL ARMOR : 

02.96.75.11.30 – 06.07.21.22.81 

 

 

 

 

 

Ils sont établis en fonction du quotient familial : 

 

 

 

Les nuitées… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les résidents hors LTC sont majorés de 20% 

 

mailto:enfancejeunesse.cavan@lannion-tregor.com

