
 

 

  



 

MODALITÉ D’ACCUEIL … 

Les enfants de 3 à 12 ans seront accueillis dans la maison de la jeunesse TY AR YAOUANKIZ 

de 7h30 à 18h30 .  

 

MODALITÉ D’INSCRIPTION ... 

L'inscription de l'enfant se fait à la maison de la jeunesse ou via le formulaire sur le site de LTC. 

L'accueil de l'enfant ne pourra se faire qu'une fois le dossier d'inscription 2023-2024 vérifié et 

signé ou complété pour une première inscription (avec tous les documents demandés fournis).  

Les parents doivent, à l'avance, inscrire, modifier ou désinscrire leurs enfants 5 jours ouvrés 

avant le jour de présence. L'inscription ne sera prise en compte qu'après réception du formulaire 

de réservation qui sera en ligne à partir du 10 juin 2024 

Attention certaines animations et service sont sur INSCRIPTION faute de places ! 

 

● une nuitée le 16 juillet 

● un mini camp « sport nature » pour les 6 -9 ans du mercredi 24/07 au 26/07  

● Journée à Gouermel (3-12 ans) – 50 places 

● Journée aventure (3-12 ans) 

● Sieste  (3-4 ans) 

 

 

JOURNÉE TYPE  

Dès 7h30 heures. . . Un des animateurs accueille les parents et les enfants. Les enfants sont pris 

en charge par les animateurs, direction les sanitaires pour un lavage des mains. Puis, répartition 

des enfants dans le cadre d'activités informelles. 

À partir de 9h30 . . .  Rangement de la salle puis proposition des ateliers.  

À partir de 11h30…pour les enfants de 3 à 5 ans et 11h45 pour les enfants de 6 à 12 ans. 

Les enfants se préparent à se rendre au repas (rangement des espaces de jeux, passage aux 

toilettes, lavage des mains…), prennent le repas au restaurant scolaire de l’école 

De 11h30 à 14h30  Les parents sont accueillis pour retrouver ou déposer leurs enfants au centre 

de loisirs… 

À partir de 13h15 …. Après le repas, un temps calme est proposé (sieste pour les plus petits et 

espace détente pour les plus grands - lecture, musique, yoga, dessin…, à l’intérieur ou à 

l'extérieur selon la météo). 

Dès 14h30 . . . Des animations variées sont proposées (grands jeux, balade) 

Vers 16h30 : Goûter 

A partir de 17h et jusqu'à 18h30 

Les parents sont accueillis  pour retrouver leur enfant. Ce temps de fin de journée est également 

propice pour les échanges entre les parents et l'équipe... Point lors des sorties, du matériel à 

apporter, etc... 

  

Petit rappel du règlement. Aucun enfant ne partira du centre de loisirs accompagné ou non avant 

17h.Toute absence non justifiée hors délai imparti par un certificat médical sera facturée. 

 

 

 

 

 

 



Du 08 au 02/08 2024: LES JEUX OLYMPIQUES ! 

Tout au long du séjour les enfants auront des défis pour réussir à dévoiler la flemme olympique ! 

A l’issu des 3 semaines, la flemme devrait être révélée. L’ouverture des grandes olympiades sera 

ouverte ! 

La dernière semaine, nous organiserons une exposition aves les ateliers réalisés, les photos 

prises et surtout un spectacle « Déraillo sprint » de la compagnie CHOUKIBEN. Un après-midi 

festif où les familles sont invités. 

 

        Passerelle ADOS : des ateliers pour nos pré-ados ! En partenariat avec le local jeune de 

CAVAN !  

16 Juillet: Formule Nuitée  =  inscription le mardi à la journée 

+ 1 soirée animation + 1 nuitée + 1 petit déj’ 

 

La nuitée du mardi soir au centre de loisirs s’adresse aux 

enfants de 6 à 12 ans préalablement inscrits (max 16).  

Les tentes sont plantées le mardi soir avec les enfants inscrits. 

Possibilité de s’inscrire à la journée du mercredi le lendemain, 

soit Journée GOUERMEL, soit AVENTURE. 

 

Du 24 aux 26 juillet, est organisé un mini camp de 3 jours et 2 nuits.  Les enfants de 6 à 9 ans 

inscrits à ce mini-camp auront la joie de découvrir la base nature de Lannion, où ils 

pratiqueront le kayak, du tir à l’arc, de l’escalade, et du paddle !  Mais aussi vivre des moments 

inoubliables avec les copains durant la vie quotidienne ! Départ vers 10h du centre, possibilité 

d’arriver dès 7h30 avec vos trousseaux. Retour le vendredi vers 17h30. Possibilité de venir 

récupérer vos enfants jusque 18h30. 

 

Journée GOUERMEL ou Journée Aventure. 

Le site de la plage de GOUERMEL est un site aménagé par LTC 

avec des espaces pour manger mais aussi pour faire des activités 

(couverte et/ou non couverte) ou même pour faire la sieste. Un centre 

de loisirs en bord de mer ! Nous pouvons profiter de la plage et de la 

baignade mais aussi des environs, balade, pêche à pied, grand jeu!  

Cette journée est sur inscription car le site ne peut accueillir plus de 

50 enfants.  

Les enfants qui ne sont pas inscrits restent au centre avec pique-

nique le midi ! La journée aventure c’est la journée où les enfants sont force de propositions ! 

Tout est envisageable et négociable ! 

 

Pour les 3-12 ans : Prévoir pour chaque jour, des vêtements qui ne craignent rien, des 

chaussures qui tiennent aux pieds et un sac à dos avec une gourde, une casquette, de la crème 

solaire.  

Pour les journées « plage », prévoir en plus, maillot de bain et serviette. 

Pour les 3-5 ans : Prévoir pour chaque jour, un change complet dans un sac au nom de l’enfant. 

Nouveau ! Partenariat avec la bibliothèque de Cavan. 

Chaque mardi, les 3-5 ans iront à la bibliothèque faire leur temps calme…  

puis chaque jeudi, au tour des 6-12 ans ! 
 

 



Récup ! Nous avons besoin de Carton grand format. Tuyau PVC transparent si possible. Boite de conserves 

Semaine 1 du 08 au 12/07 

 MATIN 

 3-5 ANS 6-8 ANS 9-12 ans 

Lundi  

Flamme olympique ou 

Parcours Olympique ou Le 

poids de la victoire 

Anneaux olympiques ou  

Feu d’artifice ou 

Le bazar olympique 

Basket vs salade ou 

Création de la flamme 

olympique 

 

Mardi 

 

« À vous de proposer » 

 Capture du drapeau 

olympique  ou Décoration 

du centre de loisirs  ou La 

course des statues 

Olympiques  

PASSERELLE ADO 

“Atelier Freestyle” 

Mercredi  

Plage de Gouermel - Départ 9h30 - Retour 17h 

ou Journée “Aventure” au centre de loisirs avec la pratique d’escrime dans l’après-midi 

pour les plus grands ! 

 

Jeudi  

 

Kingoland 

Départ 9h - Retour 18h 

 

Vendredi  

 

Le cerceau musical ou Clap 

mains décorés  

 ou Cuisine 

« À vous de proposer »   

Course à la grenouille 

ou Quizz des 

champions ! 

 

LES ACTIVITÉS SONT SUSCEPTIBLES D'ÊTRE MODIFIÉES EN FONCTION DES ALÉAS 

 

 APRÈS-MIDI 

 3-5 ANS 6-8 ANS 9-12 ans 

Lundi  Les gardiens des jeux  Course d’orientation “Au voleur!” 

 

Mardi 
 

Le béret olympique  Sur la route de la flamme ! 

Mercredi  

Plage de Gouermel - Départ 9h30 - Retour 17h 

ou Journée “Aventure au centre de loisirs” avec la pratique d’escrime dans l’après-midi 

pour les plus grands ! 

Jeudi  
Kingoland 

Départ 9h - Retour 18h 

 

Vendredi  

 

Le voyage de l’athlète  
A la recherche de la 

médaille olympique  

Qui suis-je géant sur 

les sportifs ! 

 

EQUIPE:  

3-5 ANS  Madez, Laurine, Anna, Killian  

 6-8 ANS:  Caroline, Iban, Anaïs  

 9-12 ans: Célia, Maël 

 

 

 

 

 



Semaine 2 du 15 au 19/07 

 MATIN 

 3-5 ANS 6-8 ANS 9-12 ans 

Lundi  

 Appui et observe ! ou 

L’épreuve des anneaux ou La 

fresque des J.O 

Les anneaux olympiques 

doivent être réunis …ou  

Mon bouquet olympique ! 

ou 

La médaille à croquer 

Sculpture ou Initiation 

Judo 

Mardi 

Nuitée 

6-12 ans 

« À vous de proposer » 

Les anneaux olympiques ou 

Fabrication du lancer 

d’anneaux olympiques  ou  

La course aux Couleurs. 

« À vous de proposer » 

Mercredi  

Plage de Gouermel - Départ 9h30 - Retour 17h 

ou Journée “Aventure au centre de loisirs” avec la pratique d’escrime dans l’après-midi 

pour les plus grands ! 

 

Jeudi  

 

Gâteau olympique ou Atelier 

Déco 

   ou Les cercles de couleur 

« À vous de proposer » 
Volley-ball assis ou 

Gymnastique 

 

Vendredi  

 

le relais de la flamme  ou La 

course de plumes  

 ou Elaborons la recette des 

champions ! 

L’Homme olympique   ou  

Mon baby foot miniature ou 

L’affiche Olympique 

Lanterne des jo ou 

Thèque olympique !    

 

LES ACTIVITÉS SONT SUSCEPTIBLES D'ÊTRE MODIFIÉES EN FONCTION DES ALÉAS 

 

 APRÈS-MIDI 

 3-5 ANS 6-8 ANS 9-12 ans 

Lundi  Le vol des médailles   Relais olympique  Paralympique 

Mardi 

Nuitée 

6-12 ans 

Au secours des JO ! Sagamore 

Mercredi  

Plage de Gouermel - Départ 9h30 - Retour 17h 

ou Journée “Aventure au centre de loisirs” avec la pratique d’escrime dans l’après-midi 

pour les plus grands ! 

 

Jeudi  

 

Les Olympiades des Petits Champions  Gamelle olympique 

 

Vendredi  

 

Le relais de l’eau Aidons le grand champion !  

EQUIPE:  

3-5 ANS  Madez, Laurine, Anna, Killian 

6-8 ANS:  Caroline, Iban, Anaïs  - 9-12 ans: Célia, Maël 

 

Trousseau Nuitée: Un sac de couchage, un tapis ou matelas gonflable. Une lampe torche. Un pyjama, 
une trousse de toilette, un change pour le lendemain. Un pull chaud pour la veillée.  

Récup : Boite de chaussures, tube de Sopallin. 

 



 

Semaine 3 du 22 au 26/07 

 MATIN 

 3-5 ANS 6-8 ANS 9-12 ans 

Lundi  

Anneaux olympiques ou Le 

parcour olympique ou 

Mot/image 

Atelier Sportif ou  Mini 

Basket gourmand ou 

Cookies olympique  

Grande fresque des JO 

ou Met de l’ambiance 

 

Mardi 

 

« À vous de proposer » 

Les médailles olympiques 

ou Exprime-toi !  ou  Balle 

aux athlètes . 

Suite met de 

l’ambiance ou  Volley 

Mercredi  

mini camp 

Plage de Gouermel - Départ 9h30 - Retour 17h 

ou Journée “Aventure au centre de loisirs” avec la pratique d’escrime dans l’après-midi 

pour les plus grands ! 

Jeudi  

mini camp 

Cookies ou Ma coupe 

   ou Gym 

  Relais mouillé ou  Dessin 

Olympique  

PASSERELLE 

ESCRIME 

Vendredi  

mini camp 

Le challenge des pays ou Les 

JO en musique 

 ou Salle de fruit 

 « À vous de proposer » 

Basket ball Miniature 

ou Préparation des 

olympiades  

 

LES ACTIVITÉS SONT SUSCEPTIBLES D'ÊTRE MODIFIÉES EN FONCTION DES ALÉAS 

 

 APRÈS-MIDI 

 3-5 ANS 6-8 ANS 9-12 ans 

Lundi  
Jeu d'obstacle et acrobate avec 

Teddy 
France Angleterre Italie Tournoi de basketball  

 

Mardi 

 

Olympiades aquatiques  des 

minis champions  
Le vol des J.O 

Mercredi  

mini camp 

Plage de Gouermel - Départ 9h30 - Retour 17h 

ou Journée “Aventure au centre de loisirs” avec la pratique d’escrime dans l’après-midi 

pour les plus grands ! 

Jeudi  

mini camp 
Spectacle Train, Dragon et Mobylette 

PASSERELLE 

OLYMPIADES 

Vendredi  

mini camp 
GRANDES OLYMPIADES DE L’OUVERTURE DES JO 

 

 

EQUIPE:  

3-5 ANS  Anaïs, Caroline, Iban, Célia / 6-8 ANS:  Anna, Guillem, Madez / 9-12 ans: Erwann, Killian 

Mini camp : Anna, Guillem, Célia 

Mini -camp:  le test d'aisance aquatique, des chaussures qui tiennent aux pieds et qui ne 
craignent rien +  la tenue complète de rechange sont nécessaires pour les activités nautique. 
Joindre le test avec l’inscription. 

Trousseau : Un sac de couchage, un tapis ou matelas gonflable. Une lampe torche. Un pyjama, 
une trousse de toilette, une serviette de bain, des changes pour jeudi et vendredi. Un pull chaud 
pour les deux veillées.  



 

Semaine 4 du 29 au 02/08 

 MATIN 

 3-5 ANS 6-8 ANS 9-12 ans 

Lundi  

La main olympique ou Le lien 

des champions ou 

Ambassadeur 

« À vous de proposer » 
Création de mini 

trophées ou Roller 

 

Mardi 

 

« À vous de proposer » 
Le village olympique ou 

Basketball Cup 

  ou  Béret Olympique  

Dodgeball ou Le 

meilleur gâteau du 

centre 

Mercredi  

Plage de Gouermel - Départ 9h30 - Retour 17h 

ou Journée “Aventure au centre de loisirs” 

 

Jeudi  

 

Le mime des sports ou Mon 

cadre des sports 

   ou Bouge ton corps ! 

Et toi en champion, ça 

donne quoi ?  ou  Les 

épreuves olympiques ou  

Équipement des athlètes  

« À vous de proposer » 

 

Vendredi  

 

La rivière des nageurs 

olympiques ou Anneaux 

olympiques 

 ou Jacques à dit … 

   Sport à gogo !  ou  Flamme 

Olympique en origami ou 

Empreinte sportive 

Installation de 

l’exposition ou 

triathlon 

 

LES ACTIVITÉS SONT SUSCEPTIBLES D'ÊTRE MODIFIÉES EN FONCTION DES ALÉAS 

 

 APRÈS-MIDI 

 3-5 ANS 6-8 ANS 9-12 ans 

Lundi  Paralympique Balle au prisonnier  
Sortie « base nature » 

VTT  
Départ 13h15- Retour 17h 

 

Mardi 
 

La coupe à disparu …. KINBALL 

Mercredi  

Plage de Gouermel - Départ 9h30 - Retour 17h 

ou Journée “Aventure au centre de loisirs” 

 

Jeudi  

 

Le drapeau Tournoi de Handball 

 

Vendredi  

 

“Le déraillo sprint” 

Spectacle de la compagnie CHOUKRI BEN 

 

 

EQUIPE:  

3-5 ANS  Maël, Caroline, Iban, Célia 

6-8 ANS:  Anna, Guillem, Madez 

9-12 ans: Erwann, Killian 

Vendredi, Parents et grands- parents sont les bienvenus ! 



Maison de la jeunesse :  

02.96.35.99.12 

 

Directrices ALSH - Céline SALLIOU et Orlane BOUCHER/Anaïs PECHON :  

06.31.60.25.14 

enfancejeunesse.cavan@lannion-tregor.com 

 

Julien Perru – Coordinateur Enfance CIAS Lannion Tregor Communauté : 

02.96.92.92.19 – 06.07.96.04.05 

 

Valérie Voivret – Assistante de direction - PEP BRETILL ARMOR : 

02.96.75.11.30 – 06.07.21.22.81 

 

 

 

 

 

Ils sont établis en fonction du quotient familial : 

 

 

 

Les nuitées… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les résidents hors LTC sont majorés de 20% 
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