
PLANNINGS ACTIVITES 5-7 ANS 
Du lundi 10 au vendredi 21 février 2025 

  

« Les 5 sens » 
 

 MATIN APRES-MIDI 

 
 

LUNDI 10 

Présentation de l’équipe + thème 
+ Règles de vie au centre 
Kim Vue 
+ 
Illusion d’optique 

 
 
Traumatropes 
 

 
MARDI 11 

 

Atelier culinaire = Cheesecake 
Ou 
Kim goût 

 
Salade de fruits 

 
MERCREDI 12 

 

 
SORTIE A LA JOURNEE A ELOPIRATE 

!! Départ 9h15 !! 
 

 
JEUDI 13 

 

Bouteillophones 
Ou 
Création de bougies odorante 

Blind test  
Et  
Loto des odeurs 

 
VENDREDI 14 

 
La tour infernale (jeu sportif) 
 

 
Parcours main/pieds sensoriels 

 
 

  

 
Lundi 17 

Pâte à tartiner maison 
Ou 
La chasse aux couleurs 

Fabrique ton tubophone 
Ou 
Fabrication de Kazoo 

 
MARDI 18 

5 ans : Fabrication de pain  
(Avec groupe 3-4 ans) 
6-7 ans : Suite tubophone 

 
Sortie nature 
(Prévoir tenue adaptée) 
 

 
MERCREDI 19 

 

5 ans : Lunettes « la vie en couleur » 
6-7 ans : Fabrication de pain  
(Avec groupe 8-12 ans) 
 

Toupie Arc en ciel 
Ou 
La chasse aux couleurs 

 
JEUDI 20 

Ateliers autours des odeurs : 
Fabrication de savon 
Fabrication du loto des odeurs 

Balle antistress 
Ou 
Kim sons 

 
VENDREDI 21 

 

 
Grand jeu autour des 5 sens 

 
Rangement du centre par groupe 

 

Les plannings peuvent être modifiés en fonction des effectifs et de la météo. 


