
PLANNINGS ACTIVITES 5-7 ANS 
Du lundi 21 au jeudi 31 octobre 2024 

  

« Les Jeux Paralympiques » 
 

 MATIN APRES-MIDI 
 
 

LUNDI 21 

Présentation de l’équipe + thème 
+ 
Drapeau paralympique 
Ou 
Déco parahalloween 

 
 
Parcours à l’aveugle 

 
MARDI 22 

 

 Sortie à la journée à défoul’ parc (Plourin Les Morlaix) 
(Paire de chaussettes obligatoire) 

Départ 9h15-retour 16h 

 
 

MERCREDI 23 
 

Médiation animation 
(Touffu Joyeux) 

Ou 
Multi jeux (vortex, cerceau…) 

 
Jeux du parachutes  
Ou 
Médiathèque 

 
JEUDI 24 

 

Médailles fimo 
Ou 
Photomaton phryge 
Ou 
Boccia 

 
Parcours sumo 
+ 
Jeux grosse baballes 

 
VENDREDI 25 

Sablés médailles 
Ou 
Dessiner c’est presque gagné 

 
Olympiades de la semaine 

 
 

  

 
Lundi 28 

CupCake halloween 
Ou 
Mascotte phryge 

Coupe paralympique 
Et 
Balles au capitaine 

 
MARDI 29 

Récompense paralloween 
Ou 
Paniers Halloween Ou déco 

 
Corde à sensibilité + cécifoot  
 

 
MERCREDI 30 

 

La combe aux ânes + boooooow 
(Prévoir une paire de bottes + Déguisement) 

Départ 9h15-retour 16h 

 
JEUDI 31 

Chasse aux bonbons 
(Prévoir déguisement si possible) 

 
Défi fou Paralloween 

 
 

VENDREDI 
1er 

 

FERIE 

 

Les plannings peuvent être modifiés en fonction des effectifs et de la météo. 


