
 Avec le soutien de 

Planning du Relais Petite Enfance – secteur PLESTIN 
MARS 2025 

Contact : Delphine Cozic 06 30 10 04 57 / rpe.plestin@lannion-tregor.com 
 

Le DIMANCHE 16 MARS à 14h45 
Ciné-goûter, diffusion gratuite au cinéma le Douron du film 

« les aventuriers du goût » 
Plusieurs fois par jour, moments attendus pour certains, épreuves pour d'autres, les repas font 

partie de nos vies avant même la naissance d'un enfant. 

JEUDI 6/03 
soirée en visio sur les droits des ass mat  

 mutuelle, retraite, avantages loisirs 
sur inscription pour recevoir le lien visio 

 

 Lundi 3/03 Mardi 4/03 Mercredi  Jeudi 6/03 Vendredi 7/03 

Matin 

« Petite bulle »  
plouaret 
(parents-
enfants) 

9h30-11h30 

Espace-jeu 
Plestin 

9h30-11h30 Fermé Formation  
 

Après-midi Permanence  
Ploumilliau  

 
Réunion 

 
 

 

 Lundi 10/03 Mardi 11/03 Mercredi  Jeudi 13/03 Vendredi 14/03 

Matin 

Atelier pro 
«le 

développement 
du langage »  

Plestin 
Sur inscription 
9h30 ou 10h30 

 

Espace-jeu 
Locquémeau 
MOTRICITE 
9h30-11h30 Fermé Réunion  

Bébés lecteurs 
Médiathèque 

Plestin 
De 10h à 11h  

Après-midi 

 
Permanence 

Plestin 
 

   Permanence 
Plestin 

Accueil sur 
RDV 

 

 

 

 

 

 



 Avec le soutien de 

 

 Lundi 17/03 Mardi 18/03 Mercredi  Jeudi 20/03 Vendredi 21/03 

Matin Animation  

Espace-jeu 
Ploumilliau 

« rencontre avec 
les résidents de 

l’Ehpad » 
Sur inscription 
De 9h30 à 11h30 

Fermé 

« Petite bulle »  
Plestin 

(parents-enfants) 
9h30-11h30 

Espace-jeu 
Ploumilliau 
9h30-11h30 

Après-midi 
Permanence 
Ploumilliau 

 

Permanence 
Ploumilliau 

 

Réunion  
  

Accueil sur 
RDV 

 

 Lundi 24/03 Mardi 25/03 Mercredi  Jeudi 27/03 Vendredi 28/03 

Matin Animation 
 Espace-jeu 

Plestin 
9h30 à 11h30 

Fermé 

Permanence 
Plestin 

Espace-jeu 
Ploumilliau 
9h30-11h30 

Après-midi Permanence 
Ploumilliau 

Permanence 
Ploumilliau Réunion  Accueil sur 

RDV  

 

 

En pratique 

Les permanences : centre de loisirs Ploumilliau/maison France services Plestin  

Adresses des Espaces-jeu :  Ploumilliau : centre de loisirs, rue des écoles / - St Michel en 
Grève : salle polyvalente, derrière la mairie / Plestin-les-Grèves : Hent an ti skol- accès du 
côté de la MAM / Locquémeau : garderie de l’école, rue des écoles 

Les animations en jaune correspondent aux matinées réservées aux ass mat et parents 

Les animations en vert correspondent aux matinées réservées aux parents = la petite 
bulle 

Les ateliers pro sont des temps d’échanges entre ass mat sur des thématiques 
professionnelles 


