
 Avec le soutien de 

Relais Petite Enfance Cavan Plouaret-Octobre 2024 
Anne-Gaëlle Rayer 07.85.65.41.90 / rpe.cavanplouaret@lannion-tregor.com 
Attention : ce planning reste susceptible d’être modifié en cours de mois 

 

 Lundi 30 Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4 

Matin 

Matinée 
parents 
enfants 
Plouaret 

Eveil musical 
pôle enfance 

Cavan 
Accueil rdv 

Balade à la 
vallée des 
papeteries 

rdv 10h 
(repli au Vieux 

Marché si météo 
capricieuse) 

Permanence 
téléphonique 

Après-midi 
Accueil rdv 

pôle enfance 
Plouaret 

Permanence 
téléphonique 

 Accueil rdv 
Permanence 
téléphonique 

 

 Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11 

Matin 
Accueil rdv 

mairie Cavan 

Atelier « En 
mouvement » 

Berhet 
Accueil rdv 

Matinée 
parents 

enfants Plestin 

MamiTou 
Plouaret 

Après-midi 
Accueil rdv 

pôle enfance 
Plouaret 

Accueil rdv 
mairie Cavan 

 Accueil rdv 
Permanence 
téléphonique 

 

 

 

 

 Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 

Matin 
Accueil rdv 

mairie Cavan 
 

Atelier 
transvasement 

Cavan 
Accueil rdv 

MamiTou  
Tonquédec 

Espace jeu « En 
mouvement » 

Plouaret 

Après-midi 
Permanence 
téléphonique 

Permanence 
téléphonique 

 Accueil rdv 
Accueil rdv 

pôle enfance 
Plouaret 

 

 Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 

Matin relaispetiteenfance@lannion-tregor.com 
07.86.00.89.29 

Après-midi 

 

 Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31 Vendredi 1 

Matin 
Accueil rdv 

mairie Cavan 
Accueil rdv 

mairie Cavan 
Accueil rdv Accueil rdv 

FERIE 

Après-midi 
Accueil rdv 

pôle enfance 
Plouaret 

Accueil rdv 
mairie Cavan 

 Accueil rdv 

 

Suite à la page suivante… 
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« En mouvement » 
 
Motricité pour les enfants 
Mise en mouvement du corps, réveil musculaire  
et évacuation des tensions pour les adultes 
 
Dans le cadre des « semaines d’information sur la santé mentale » 
 

Ateliers « MamiTou » 
 
Musique, chant, lecture avec la Compagnie Liratouva 
Deux musiciennes et une conteuse créent en ce moment un nouveau 
spectacle pour les tout-petits « MamiTou ». 
Elles composent, inventent, tentent, façonnent… 
Venez partager avec elles leurs chansons toutes fraîches ! 
Elles s’accompagneront en musique et en lecture pour un éveil au récit, aux 
rythmes, et aux sons des plus foisonnant. 
 

Médiation animale 
 

Ces séances visent à apporter plaisir et bien-être, 
à stimuler l’activité motrice, à encourager l’expression orale 

et à favoriser la gestion des émotions. 
L’adulte accompagnera l’enfant en fonction de ses besoins,  

et pourra l’observer dans un contexte nouveau. 
 

Mélinda Le Gall, intervenante diplômée en médiation animale,  
vient accompagnée de petits animaux (lapins, cochons d’Inde, poules) spécifiquement éduqués et 

socialisés. 
 

Les animaux bénéficient d’un suivi vétérinaire régulier. 
Il est important que l’intervenante ait connaissance d’éventuelles appréhensions,  

peurs ou phobies de la part des enfants et des adultes. 
Activité à éviter en cas d’allergie ou d’immunodéficience. 

 
« La petite bulle » 

 
Matinées parents-enfants de 0 à 3 ans 

Un temps pour jouer ensemble 
Un espace de rencontre et d’éveil 

De 9h30 à 11h30 
Entrée libre et gratuite 

 
Centre de loisirs de Plouaret – Rue Louis Prigent – Derrière l’école publique 

Centre de loisirs de Ploumilliau – 45 Rue des Ecoles – Derrière l’école publique 
Espace petite enfance de Plestin — Hent an Ti Skol (accès par la MAM) 

Renseignements auprès du Relais 06.30.10.04.57 (Ploumilliau, Plestin) ou 07.85.65.41.90 (Plouaret) 
 

Les ateliers et espaces jeu sont des temps adultes-enfants 0-3 ans sur inscription. 

Ateliers, Mamitou et éveil musical à 9h30 ou 10h30 

Espace jeu en arrivée et départ libres de 9h30 à 11h15 (sauf Ploubezre) 

« Livres et jeu » en extérieur de 9h30 à 11h30 


